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DGD Stadtklinik Hemer beteiligt sich an den Herzwochen
2024: ,Stirke dein Herz!“ — Vortrag mit Leitendem Oberarzt
Richard Ukiri am 20. November

Hemer. Im Rahmen der bundesweiten Herzwochen, die jahrlich in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Herzstiftung durchgefiihrt werden, ladt die DGD Stadtklinik Hemer
am Mittwoch, den 20. November 2024, zu einem informativen Patienten- und
Besucherabend ein. Unter dem Titel ,Starke dein Herz!“ wird Richard Ukiri, Facharzt
fur Kardiologie und leitender Oberarzt der Inneren Medizin der Stadtklinik, einen
Vortrag Uber die Erkennung und Behandlung von Herzschwache halten.

Die Veranstaltung findet um 17 Uhr im Mehrzweckraum der Klinik im 4.
Obergeschoss statt und richtet sich an alle Patienten und Interessierten, die mehr
Uber Herzgesundheit und moderne Behandlungsmaglichkeiten erfahren mdchten. In
seinem Vortrag wird Richard Ukiri Gber die Ursachen und Risikofaktoren von
Herzschwache informieren, typische Symptome erldutern und aufzeigen, wie wichtig
frihzeitige Erkennung und gezielte Therapie sind. Dariber hinaus gibt es hilfreiche
Tipps, wie man selbst zur Starkung des Herzens beitragen kann.

,Herzschwdche ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die unbehandelt
schwerwiegende Folgen haben kann®, erklart der leitende Oberarzt Ukiri. ,,Mit einer
gezielten Lebensweise, regelmaRigen Gesundheitschecks und den richtigen
Behandlungsmethoden lassen sich jedoch deutliche Verbesserungen erzielen und die
Lebensqualitat steigern.” Ziel des Vortrags ist es, die Teilnehmenden zu motivieren,
mehr Verantwortung flr die eigene Herzgesundheit zu ibernehmen und sich tber
praventive MaBnahmen und Therapieoptionen zu informieren.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die DGD Stadtklinik Hemer freut sich, im Rahmen der Herzwochen 2024
ein breites Publikum fir das Thema Herzgesundheit zu sensibilisieren und durch den
Vortrag von Richard Ukiri einen wertvollen Beitrag zur Aufklarung zu leisten.

Veranstaltungsdetails: Vortrag ,Starke dein Herz! Herzschwache erkennen und
behandeln”, 20. November 2024, 17 Uhr, Richard Ukiri, Leitender Oberarzt der
Inneren Medizin, DGD Stadtklinik Hemer, Mehrzweckraum 4. OG, Breddestralle 22,
58675 Hemer. Der Eintritt ist frei.
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Richard Ukiri, Facharzt fiir Kardiologie und Leitender
Oberarzt der Inneren Medizin an der DGD Stadtklinik
Hemer ladt ein zum Vortrag ,Starke dein Herz!
Herzschwéache erkennen und behandeln® am 20.

] i November 2024
_J (Foto: DGD Stadtklinik Hemer)

Die DGD Stiftung mit ihrer Holding in Marburg ist ein Verbund diakonischer Gesundheitseinrichtungen. Dazu zdhlen
Krankenhauser, Rehakliniken, Medizinische Versorgungszentren (MVZ), Senioreneinrichtungen sowie zwei
Pflegeschulen. Insgesamt arbeiten Gber 3.900 Menschen fiir die Organisation. Die DGD Stiftung ist Mitglied im
Diakonischen Werk Hessen und Nassau und Kurhessen-Waldeck e.V. Sie gehort zur Diakonie Deutschland und zum
Gnadauer Gemeinschaftsverband. ,DGD* steht flir Deutscher Gemeinschafts-Diakonieverband.

Die DGD Stadtklinik Hemer ist seit Jahrzehnten das Akutkrankenhaus der Stadt Hemer und Umgebung. Die Klinik mit
familidrer Atmosphére liegt im Herzen der Stadt und bietet zugleich eine sehr gute Verkehrsanbindung ins
Ruhrgebiet. Sie verfligt Uber ein breites Leistungsspektrum mit Innerer Medizin, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Unfallchirurgie und Orthopéddie, Wirbelsdulenchirurgie, Andsthesie, Intensiv- und Notfallmedizin sowie der Zentralen
Notaufnahme und einem Medizinischen Versorgungzentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie. Das zertifizierte
EndoProthetikZentrum ist Ausdruck des fachlich hohen Qualitatsanspruchs und der tiberregionalen Bedeutung.
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